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CENTRO DE ALTO RENDIMENTO DO JAMOR 

Consentimento informado para recolha e tratamento de dados | 2026/27 

 

1. NATUREZA DOS DADOS 

Para atender às necessidades da preparação dos praticantes desportivos, o Centro de Alto Rendimento do 

Jamor (CAR Jamor) necessita de recolher e tratar um conjunto de dados indispensáveis para proporcionar o 

acesso aos serviços integrados. 

Assim, ao assinar este Consentimento Informado, autoriza que sejam recolhidos e tratados os seguintes: 

 

 Dados Pessoais | Nome, data de nascimento, número de identificação, número de identificação fiscal 

(NIF), filiação, e-mail, telefone, morada, nacionalidade, naturalidade;  

 Dados de Desempenho Desportivo | Estatuto desportivo, federação, clube, resultados desportivos;  

 Dados de Natureza Médica | Informação relativa ao Exame Médico Desportivo, doença e/ou lesões, 

medicação e/ou suplementação;  

 Dados de Natureza Académica | Nível de escolaridade, curso, historial académico;  

 Dados de Natureza Psicométrica | Nível de motivação, de satisfação e bem-estar, características pessoais, 

hábitos de vida, historial de voluntariado;  

 Recolha de imagens | Fotografias e pequenos vídeos para comunicação do CAR Jamor e dos seus serviços. 
 

 

2. BASE LEGAL PARA TRATAMENTO DE INFORMAÇÃO 

O Despacho n.º 1190-C/2017, de 2017-02-01, criou o CAR Jamor, uma unidade orgânica de segundo nível, que 

tem como atribuição, “apoiar as necessidades de preparação de praticantes de alto rendimento”.  

A recolha de dados pessoais está ao abrigo do Artigo 9.º do Regulamento Geral de Proteção de Dados, de 4 de 

maio de 2016, no Regulamento 2016/679 do Parlamento Europeu, ponto 2, alinha a), onde o consentimento 

explícito para o tratamento dos dados pessoais para uma ou mais finalidades específicas é dado pelo titular. 

 

3. DIREITOS DO TITULAR DOS DADOS 

O titular dos dados, que assina este Consentimento Informado, tem os seguintes direitos: 

a) A possibilidade de apresentar queixa na Comissão Nacional de Proteção de Dados no caso de achar que 

os seus direitos estão a ser violados, obtendo, junto do CAR Jamor, os contactos da Comissão; 

b) Retirar o consentimento relativamente a tratamentos efetuados com os dados pessoais; 

c) Opor-se à continuação do tratamento dos dados pessoais; 

d) Ser informado(a) sobre os dados pessoais em fase de tratamento e sobre a origem desses dados (modo 

de obtenção dos dados); 

e) Solicitar ao responsável pelo tratamento dos dados pessoais o acesso aos mesmos, bem como a 

respetiva retificação ou apagamento, incluindo o exercício do “direito a ser esquecido”, através de um 

pedido ao Secretariado do CAR Jamor; 

f) Minimização e pseudonimização dos dados na construção de bases de dados para caracterização da 

modalidade, ou dos titulares nela incluídos, sempre com o cuidado de não haver nenhuma ligação dos 

dados com o respetivo titular; 
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g) Direito de portabilidade, onde os dados podem ser disponibilizados para um terceiro, desde que

identificado como tal, incluindo, necessariamente neste consentimento, o treinador, Diretor Técnico

Federativo, Médico da Federação, e Dirigente Federativo, todos estes terceiros como sendo parte da

estrutura federativa a que o atleta pertence, ou encarregado de educação/parente.

4. MECANISMO PARA REVISÃO DOS DIREITOS

O titular dos dados pode, a qualquer momento, iniciar o processo de reclamar os seus direitos relativamente aos

dados recebidos e tratados pelo CAR Jamor. Para isso deverá entrar em contacto com: carjamor@ipdj.pt.

5. PROTEÇÃO DE DADOS PELO CAR JAMOR

a) O CAR Jamor compromete-se a cumprir o disposto na Lei de Proteção de Dados Pessoais, bem como na

demais legislação aplicável, designadamente, a não copiar, reproduzir, adaptar, modificar, alterar,

apagar, destruir, difundir, transmitir, divulgar ou por qualquer outra forma colocar à disposição de

terceiros os dados pessoais a que tenha tido acesso, ou que sejam transmitidos no âmbito do serviço

prestado, sem que para tal tenham sido expressamente autorizadas, comprometendo-se a utilizá-los

exclusivamente para as finalidades determinantes da recolha, abstendo-se de qualquer uso fora do

contexto, quer em benefício próprio, quer de terceiros;

b) Não existe um tempo previsto para a destruição dos dados, uma vez que o acompanhamento

longitudinal, assim como a construção de bases de dados, permite a melhoria constante do serviço;

c) Poderão ser realizadas recolhas de dados em momentos diferentes durante o período em que o titular

dos dados beneficia do serviço, sendo que essa necessidade é parte integrante do trabalho realizado no

CAR Jamor. Ao existirem múltiplas recolhas de dados, estas serão para tratamentos considerados como

indispensáveis para o serviço, adequados, pertinentes e limitados à finalidade para que são recolhidos, e

alvos de outro Consentimento Informado.

6. CONSENTIMENTO INFORMADO 

No sentido de criar todas as condições para que a sua presença e intervenção respeite os princípios éticos

reguladores, é necessário o conhecimento e respetiva autorização para a recolha e tratamento dos dados. Tome

o tempo que achar necessário para a leitura deste consentimento. A equipa do CAR Jamor coloca-se à

disponibilidade para explicar os procedimentos relativos à proteção dos dados.

____________________________________________________________________________________________ 

(Nome completo) 

__________________________________________ __________________________________________ 

(Assinatura) (Encarregado de Educação, no caso de titular menor) 


	Nome completo: 


